
乾燥後、シミの
ように見える

雨などによって
　　　毛並みがバラバラに 水滴の付着 水滴で膨潤繊維が整っている状態

ウォータースポットとは？ウォータースポットとは？

○
月×

日

ベック先生の洗濯講座

「ウォータースポットってご存知ですか？」
C

B

E

ウォータースポットを作らないために

食べこぼしをしたり、ファンデーションなどの化粧品がついたり･･･と目に見えるシミがお洋服につ
いた時はもちろんお洗濯をしますよね。では、雨に濡れたときはどうでしょう？水だからとお洗濯し
ない方も多いのではないでしょうか。お洗濯せずに放っておくとシミになってしまうかもしれません。

雨などに濡れると衣類の濡れた部分の繊維が膨潤したり、毛並みがバラバラになってしまいます。そして
そのまま乾くと膨潤した部分が収縮したり、毛並みが乱れるなど風合いが変化して光の反射の仕方が変わ
りシミのように見えてしまうのです。

ウォータースポットは洋服の素材によってできやすさが異なります。水に弱いシルクやレーヨン、リヨセルは
特にウォータースポットができやすいと言われています。最近はレーヨン混紡の洋服も多いので注意が必要
です。また雨はただの水とは違って排気ガスなどを含んでおり、雨に含まれる排気ガスは油性の汚れです。
ハイベックに配合されている植物系ドライクリーニング溶剤は油性の汚れを落とすことにすぐれていま
すが、シミは時間が経つほど定着し落ちにくくなります。雨に濡れたらシミが定着する前に早めのお洗
濯を心がけましょう。またシルクやレーヨン、リヨセルはデリケートな素材ですのでハイベックで優し
くケアをしましょう。

シルク
色落ち・色泣き

レーヨン
縮み

リヨセル
毛羽立ち・白化

初めてお洗濯する場合は色落ちの

チェックをして１点のみ短時間で洗う

色が出た場合は、洗濯後すぐにアイロン

掛けを行うと色泣きを防ぐ事ができる

point
①

point
①

point
①

point
②

point
②

point
②

お洗濯の前にあらかじめ
寸法を測っておくと安心

縮んでしまった場合、アイロンの
スチームを与えながら伸ばす　

よりデリケートな素材は
カット綿で叩いて行う

シミ抜きは、擦ると毛羽立ち白化の原因
になるのでブラシで優しく叩いて行う

注意

注意

注意

お洗濯のワンポイント

■世界と未来を変える力世界と未来を変える力
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世
界
と
未
来
を
変
え
る
力

　

い
よ
い
よ
七
月
、
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
開

催
さ
れ
ま
す
。
前
回
の
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
は
、
当
時
ア
ジ
ア
初
開

催
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
都
市
の
発
展
や
経
済
成
長
に
大
き
な
影
響

を
与
え
る
と
共
に
、
日
本
サ
ッ
カ
ー
リ
ー
グ
の
誕
生
や
ス
ポ
ー
ツ
ク

ラ
ブ
の
誕
生
な
ど
、
ス
ポ
ー
ツ
を
国
民
に
普
及
さ
せ
る
大
き
な
契
機

と
な
り
ま
し
た
。
そ
し
て
五
六
年
ぶ
り
に
東
京
で
開
催
さ
れ
る
今
大

会
は
、
従
来
の
「
ス
ポ
ー
ツ
」
や
「
文
化
」
に
加
え
、「
環
境
」が
大

き
な
テ
ー
マ
と
し
て
追
加
さ
れ
ま
し
た
。

　

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
は
世
界
最
大
の
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
の
為
、
競
技

の
結
果
だ
け
で
な
く
、
資
材
の
調
達
か
ら
運
営
に
至
る
ま
で
、
そ
の

取
組
方
法
自
体
に
も
大
き
な
注
目
が
集
ま
り
ま
す
。
例
え
ば
、
今
大

会
の
メ
ダ
ル
は
企
業
や
自
治
体
を
通
し
て
回
収
さ
れ
た
携
帯
電
話
な

ど
小
型
家
電
の
金
属
を
リ
サ
イ
ク
ル
し
て
製
造
さ
れ
、
ま
た
聖
火
リ

レ
ー
の
ト
ー
チ
に
は
東
日
本
大
震
災
の
復
興
仮
設
住
宅
の
ア
ル
ミ
廃

材
を
再
利
用
し
て
い
ま
す
。
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
開
催
国
に
は
、
世
界

が
抱
え
る
共
通
課
題
に
貢
献
す
る
と
い
う
大
き
な
責
務
が
あ
り
、
そ

れ
を
担
う
の
は
国
だ
け
で
な
く
、
企
業
や
個
人
を
含
め
た
全
て
の
国

民
で
あ
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。

　

当
社
も
、
こ
れ
ま
で
お
洗
濯
を
通
じ
た
環
境
へ
の
負
担
を
軽
減
す

る
取
組
を
継
続
し
て
参
り
ま
し
た
。
お
し
ゃ
れ
着
を
ご
家
庭
で
お
洗

濯
す
る
こ
と
で
、
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
に
よ
る
化
石
燃
料
の
使
用
を
減
ら

せ
る
の
は
も
ち
ろ
ん
、
洗
剤
に
は
微
生
物
分
解
性
の
高
い
成
分
を
配

合
し
、
出
来
る
限
り
生
活
排
水
を
汚
さ
な
い
よ
う
に
配
慮
し
ま
し
た
。

ま
た
、
新
商
品
の
容
器
に
は
、サ
ト
ウ
キ
ビ
の
廃
材
を
原
料
に
し
た
バ

イ
オ
マ
ス
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
を
採
用
し
、
二
酸
化
炭
素
の
排
出
量
を
減

ら
す
等
、
さ
ら
に
環
境
に
優
し
い
製
品
作
り
を
目
指
し
ま
す
。

　

前
回
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
は
、
日
本
に
大
き
な
変
革
を
与
え
ま
し
た
。

そ
し
て
今
大
会
は
、
日
本
が
世
界
と
未
来
を
変
え
る
大
会
と
な
る
よ

う
、
私
達
も
微
力
な
が
ら
応
援
さ
せ
て
頂
く
所
存
で
す
。

■ 自分に似合う色を見つけよう！自分に似合う色を見つけよう！

ウォータースポットってご存知ですか？ウォータースポットってご存知ですか？■

■ 紫外線はとってもコワイ！！紫外線はとってもコワイ！！



紫外線とは？
地上に到達する太陽光線のうち赤外線や可視光線に
比べて、波長が短くエネルギーの高い光を紫外線と
言います。紫外線にはＵＶＡ・ＵＶＢ・ＵＶＣの３
種類に分けられており、このうち、ＵＶＡとＵＶＢが
肌に届いて光老化に最も大きな影響を与えます。

紫外線の影響ってお肌だけじゃない？？って知っていましたか？実はお洋服にも紫外線の
影響があるんです。お洗濯でせっかくキレイになっても紫外線にあたってしまうと・・・
暑い季節こそ紫外線対策をしっかりしておきましょう。

地上に届く太陽の光

紫外線 可視光線 赤外線

UVC UVB UVA

波長 長い短い ▲

▲

肌に届く紫外線

紫外線はとってもコワイ！！紫外線はとってもコワイ！！紫外線はとってもコワイ！！紫外線はとってもコワイ！！

紫外線の衣類への影響・・・日焼け・黄変・繊維の劣化
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UVAとUVB量の月間変動

１年を通じて差が激しく、４月から序々に増え始め
５月～８月がピーク。１０月～３月は比較的少ない

春から秋までが特に注意UVB

４月～８月がピーク。ただし、それ以外の月もピーク
時の1/2以上の量がある為、通年での予防が望ましい。

UVA １年を通して注意が必要

UVA　　　　とUVB　　　　の違いは？(紫外線A波) (紫外線Ｂ波)
波長が長く真皮まで届く波長が長く真皮まで届く
波長が短く表皮に届く波長が短く表皮に届く

UVA

UVB

▲

▲

▲

▲▲

表
皮

真
皮

UVA

▲

UVB

コラーゲン

メラサイト

メラニン

シミの原因

シワやたるみの原因

・・・シミ・シワ・たるみの原因ＵＶＡ

・・・シミ・ソバカス・日焼けの原因ＵＶＢ

特に汗をかく季節は変色に注意！
汗は９８％以上が水分で、塩化ナトリウム、尿素のほか、

カルシウム、マグネシウムなど、様々な成分を含んでい

ます。そして、これらの成分の一部が、衣服に使用されて

いる染料を分解してしまい、紫外線によって染色堅牢度

を低下させて変色を起こしてしまいます。

紫外線 紫外線

染料分子が手を繋いで安定した色

キレイな生地

染料分子が分解してしまい変色

汗がついた生地は日焼けする▲

室内でも安心できません。

特に注意したい素材
ウール・シルク・ナイロン・獣毛繊維

蛍光増白剤を使用した衣類

色鮮やかな青色や緑色の衣類

ハイ・ベックでお洗濯して、お洋服を守ろう！ハイ・ベックでお洗濯して、お洋服を守ろう！

地表に届く紫外線の内、約９５％を締めておりエネルギーは弱いも

のの照射量が多く浸透力が高いので肌に与える影響は深刻。

ハリや弾力を生むコラーゲンに損傷を与えてシワやたるみになる。

ＵＶＡよりも強いエネルギーを持ち、多量に浴びると肌が赤く
炎症を起こして日焼けになる。メラサイトの数を増やしてメラ
ニンを活性化させ、色素沈着して滞るためシミになる。

太陽光線の紫外線に比べると約1000分の1ですが、

実は蛍光灯からも紫外線を出しています。蛍光灯が

ある室内に長時間干すのはやめましょう。

風通りが良い場所で必ず陰干しをする 光が当たらない場所で保管する
こまめにお洗濯して汗を衣類に残さない ガラス越しも注意！窓際に洋服を干さない

※こちらの診断はあくまでも簡易的なチェックです。　もっと詳しくお知りになりたい場合は、プロのカラーリストによる診断をおすすめします。

自分に似合う色を見つけよう！　自分に似合う色を見つけよう！　自分に似合う色を見つけよう！　

Ｑ1. 肌色のタイプはどっちに近い？

A ピンク系の肌

B イエロー系の肌

Q2. 青が似合う方だと思う

A　はい

B　いいえ

洋服のベーシックカラーは
どっちがしっくりくる？　 

Q3.

A　黒やグレー
B  茶系やベージュ

Q4. あなたの顔立ちに近いのは？

C　優しい顔立ち

D　はっきりとした顔立ち

Q5. あなたの第一印象は？ Q6. あなたの雰囲気に近いのは？

パーソナルカラー診断では「春・夏・秋・冬」の４つのタイプに分けられます。さっそく診断してみましょう！

BとCが多い
あなたは 春タイプ

ＡとＣが多い
あなたは 夏タイプ

ＡとＤが多い
あなたは 冬タイプ

ＢとＤが多い
あなたは 秋タイプ

あなたに似合う色はこちらです！

明るく鮮やかな色 淡いパステルカラー

暗い色を着ると老けた印象に オレンジ系は疲れた印象に避けたい色 避けたい色

春タイプ タイプ夏

深みのある暖かな色 はっきりとした鮮やかな色タイプ秋 タイプ冬

青みの強い色はきつい印象に避けたい色 淡い色はさえない印象に避けたい色

イエロー カーマイン　
コバルト
ブルー

イエロー
グリーン

オレンジ
レッド

コーラル
ピンク

モス
グリーン

すみれ色
マンダリン
オレンジ

ターコイズ
ブルー

チョコ
レート

サーモン
ピンク

ロイヤル
パープル

レモン
イエロー

マゼンタ
エメラルド
グリーン

ロイヤル
ブルー ブラック

ラベンダー ネイビー
ブルー

ミント
グリーン

ライト
レモン
イエロー

ベビー
ピンク

スカイ
ブルー

C　年齢より若く見られることがある

落ち着いた ・しっかりした
雰囲気

D　

C　優しい ・ 柔らかい雰囲気

年齢より上に見られたり
落ち着いているといわれる

D 

タイプはどっちに近い？

チェックしてね！

似合う色を身につけると 似合わない色を身につけると

・落ち着かない、自信がないように見える・フェイスラインが引き締まって見える

・肌に透明感が出て美肌に見える ・顔に影ができ、顔色が悪く見える
・シミ、シワ、ほうれい線、クマが目立ちにくくなる ・シミ、シワ、ほうれい線などが目立つ

・目が生き生きと輝いて見える ・目がぼんやりし、疲れた印象に見える
・実年齢より若く見える ・実年齢より老けた印象を与える

・落ち着かない、自信がないように見える

・シミ、シワ、ほうれい線、クマが目立ちにくくなる

「去年までのお気に入りの服がなんだか似合わない」「好きな色なのに顔色が悪く見える」などのお悩みは
ありませんか？それは、好きな色と自分に似合う色が合ってないのかもしれません。パーソナルカラーと
は、その人の肌や髪の色と調和した “似合う色” のことを言います。自分に似合う色を知り、うまく取り
入れることで印象よく見せたり、まわりからの高感度アップにもつながります。

似合う色は顔に近いところで、好きだけど似合わない色は顔から遠いところ (スカートやパンツ )で着れば印象を悪く
することなく着ることができます。似合う色の服を身につけていても、衣類が汚れていたり、きれいな状態でなければ
せっかくの色の魅力も半減してしまいます。ハイベックなら、手洗いでつけおき５分間という衣類に優しいお洗濯方法
なので、お気に入りの衣類も風合い良く洗い上げることができます。夏は特に汗をかきやすい時期なので、汗の汚れをそ
のままにしておくと黄ばみや変色の原因になります。汚れを溜めず、いつも清潔な状態にしておくことがお気に入りの
衣類を長持ちさせるコツです。

パーソナルカラー


